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Az én mélypontjaim — az én er6forrasaim

Pedagodgiai cél a hivatassal kapcsolatban
Az dnismeret és onreflexio fejlesztése: a résztvevdk azonositsak nehézségeiket, félelmeiket,
valamint azokat az embereket, élményeket és hitbeli forrasokat, amelyek segitik 6ket.

Munkaforma
Egyéniirasos onreflexid; megosztas csak onkéntesen, parosan vagy kiscsoportban.

Sziikséges eszk6zok

Papir vagy munkalap, toll/ceruza; Biblia opcionalisan.

Feladatleiras
Rovid k6zos ima, majd csendes egynéni elmélkedés a kérdésekrdl. Biztositani lehet udvart,
kertet, csendes zugot, kinek hol esik jol.

A résztvevOk egyénileg valaszoljanak a kérdésekre. Nem szikséges minden valaszt megosztani;
a személyes tartalmak maradhatnak naluk.

Beszélgetést segit6 kérdések

e Mikor éreztem magam leginkabb bizonytalannak?

e Milyen helyzetben akartam feladni valamit?
o Mitél félek leginkabb a jovOmmel kapcsolatban?

o Kik segitettek mar nehéz helyzetben?
e Miadott erét a folytatashoz?
e Milyen bibliai torténet vagy személy inspiral?
e Hogyan tapasztaltam meg Isten segitségét egy nehéz idészakban?
e Halsten most megszélitana a nehézségeim kozepette, mit mondhatna nekem?

Kulcsgondolat / utravalé
A sajat er6forrasok felismerése segithet abban, hogy a nehézségek kdzepette is legyen
kapaszkoddnk.
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